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CRACO
(Matera)

Volti e sapori
di Lucania

Dai borghi di collina a quelli sul mare, passando per le zone archeologiche, ogni angolo del Materano
offre una specidlita g gastronomica caratteristica, con una pr('(llle"mnc peri (Iolu di Margherita Geronimo
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Craco si raggiunge in auto da Bari percorrendo le strade
statali 96 e 99. Da Matera, statale 7 poi Basentana
407, provinciali 176 e 103 e strada comunale
Craco-Montalbano. In treno: stazione di Metaponto
(a 40 km). In aereo: aeroporto di Bari (a 120 km).
In camper: Area Camper Matera, strada statale
7-Via Appia, 347/686.80.99. Per la visita: Parco
Museale Scenografico di Craco, Craco Vecchia,
presso Mediateca, via SantAngelo, 329/478.14.95
(Vincenzo Montemurro) e 392/203.37.04 (Nicola
Lisanti); www.cracomuseum.eu Aperto dalle 9,30
all'imbrunire. Solo visita guidata; ingresso 10-15 €.

Tra chiese, castelli e calanchi

Basta uscire da Craco polittico del XVI secolo
Vecchia per immergersi  attribuito a Simone da
nel paesaggio dei Firenze. Da provare la
calanchi. In circa 20 salsiccia fresca, la pasta
minuti, verso ovest, e il dolce “il sospiro”.

si arriva a Stigliano, Pit1 a sud-ovest, a circa
sul monte Serra. In 20 km, si raggiunge
centro, nella chiesa Aliano, definito da

del convento di Carlo Levi il tetto del
Sant’Antonio (vico mondoy. Si visitano il
Zanardelli 25), si Parco Letterario (via

ammira uno splendido ~ Martiri d'Ungheria 1,
crocifisso scolpito da 0835/56.85.29)

frate Umile di Petralia e la Casa Museo

nel Seicento, mentrela ~ Multimediale di Carlo
chiesa Madre di Santa  Levi (via Collina), dove

Maria Assunta (largo
Chiesa) conserva un

lo scrittore visse nel
periodo del confino;

aperti martedi-domenica
10,30-12,30 e 16,30-
19,30; ingresso 5 €.

In paese si assaggiano
biscotti e taralli

fatti a mano.

A Tursi, 27 km a sud

di Craco, spiccano

il quartiere arabo

della Rabatana con

la chiesa di Santa
Maria Maggiore

(via Duca degli

Abruzzi, 0835/
53.31.55), con affreschi
del ’500, e il santuario
di Santa Maria
Regina di Anglona
(strada provinciale

54, 0835/81.00.02),
monumento nazionale
dal 1931; aperto tutti
igiorni 8,30-12,30 ¢
16-20 (periodo estivo).
Imperdibile poi una
tappa a Pisticci, con

la chiesa Madre dei
Santi Pietro e Paolo
(via Nicola Franchi,
333/221.12.50) e i ruderi
del castello. Tutti i
ristoranti propongono le
tapparedad, tagliatelle con
pomodoro e cacioricotta
o con la mollica fritta

e i peperoni secchi
(cruschi). Infine una
passeggiata a Bernalda,
il paese di origine del
regista Francis Ford
Coppola, circondato
dalle mura del castello
Aragonese. Qui sono
famosi gli spiedini
caserecci con carne di
cavallo e le scorzette,
cialdine di cioccolato con
frutta secca e candita.

SPIAGGE E ARCHEOLOGIA
Alla scoperta
della Magna Grecia

La costa ionica a sud di Craco & stata la

culla della Magna Grecia. La prima localita

di mare & Policoro, dove ammirare da vicino
le tartarughe marine dell'Oasi Wwf Herakleia
(piazza Siris 1, 0835/182.51.57); aperta
9-12,30 e 15,30-18,30; ingresso: 5 €. In
paese si visita il Museo Archeologico Nazionale
della Siritide (via Cristoforo Colombo 8,
0835/97.21.54), che conserva le ceramiche

a figure rosse della tomba del Pittore

di Policoro (400 avanti Cristo); aperto 9-20,
martedi 14-20; ingresso 2,50 €. La spiaggia di
Policoro & sassosa, ma verso est i lidi sono di
sabbia dorata. Scanzano Jonico ha una nuova
attrazione: il Parco di Joné (via Bernasconi;
parcodijone.com), che ospita giochi

per i piccoli, oltre a otarie e leoni marini.

Si consigliano soste al lido Sabbia d'Oro,
presso |'Area Archeologica Termitito (X|I|
secolo a.C.) e nella meravigliosa spiaggia
Riva dei Ginepri di Marina di Pisticci. Litinerario
termina a Metaponto: del tempio di Hera (V!
secolo avanti Cristo) restano 15 colonne, le
Tavole Palatine; ingresso libero. Nel borgo si
visitano anche il Parco Archeologico con i resti
dell'agora e del teatro antico; aperto lunedi
14-19, da martedi a domenica 9-19, ingresso
gratuito. |l Museo Archeologico Nazionale (via
Aristea 21, 0835/74.53.27) conserva reperti
dalla preistoria al periodo tardo-antico; aperto
9-20, chiuso lunedi mattina; ingresso 2,50 €.

Spiaggia di Policoro
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