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I Parchi Letterari® Publio Virgilio Marone 

Pomezia, Ardea (Rm) 

 
Proposta 2 giorni 

 
sabato 28 Agosto e domenica 29 Agosto 2010 

 
1° GIORNO 

POMEZIA (SANTA PALOMBA- PRATICA DI MARE) 

 

Mattina: 

ore 10.00   Arrivo dei partecipanti e accoglienza del cantastorie presso Agriturismo *** o  

Hotel***/**** convenzionati. Check in,inizio dei servizi. 

Partenza in pullman per Santa Palomba, frazione di Pomezia ed antico insediamento latino e 

medievale. Visita ai resti delle più importanti Torri Costiere della Campagna romana e delle 

antiche domuscultae, piccoli borghi fortificati sorti per volere dello Stato Ecclesiastico. In 

particolare, TOR MAGGIORE, (domusculta di S. Edistus) fatta costruire da Papa Adriano I 

tra il 772 e il  795 d. C., che per la sua eccezionale altezza (34 m) consentiva la vista da Roma 

al Circeo; TOR TIGNOSA (domusculta Calvisiana) permetteva di controllare eventuali 

invasioni sulla via da Albano a Pratica di Mare; TOR CERQUETO, dal nome di una boscaglia 

che la circondava e che fu distrutta dai monaci di San Paolo, i quali costruirono nel XVI secolo 

il Casale agricolo tutt’ora visibile. Collegata a  Tor Maggiore, dominava la strada di Campo 

Morto e di Conca, un tempo infestata dalle paludi litoranee e rifugio di tutti i malfattori che 

cercavano lavoro in cambio di impunità.  

 

Degustazione (vino e formaggi) presso tipico casale pastorizio nelle vicinanze, dove sarà 

possibile ascoltare le leggende del luogo.  

 

Rientro in Albergo e pranzo. 

 

Pomeriggio: 

Visita al Borgo di Pratica di Mare, l’Antica Lavinium  considerata città divina dagli antichi 

Romani che qui investivano con riti solenni gli imperatori. Il Borgo, inserito tra i Siti di 

Interesse Comunitario, fu gestito dai Benedettini fino  al XV secolo. Dal 1617 è proprietà dei 

Principi Borghese. La Civitas Patrica include la  suggestiva Chiesa Borghesiana di  S. Pietro 

Apostolo  ed il Castello di forma ottagonale. L’escursione proseguirà all’interno del Borgo 

dove ancora esercitano alcuni artigiani (note le ceramiche di Pratica di Mare) e piccoli 

produttori come l’Antica Locanda, conosciuta per la porchetta ed i prodotti caseari locali. 

 

Viaggio Sentimentale® Una giornata del 1588 a Civitas Pratica.  

Dalle ore  17.00 circa alle ore 22.30 circaa , il borgo medievale prenderà vita. Tra botteghe di 

antichi mestieri e sapori, giochi medievali e duelli, comparse in costume riporteranno il 

Medioevo a Civitas Pratica invitando i viaggiatori alla Festa della Primavera, 

beneaugurante al raccolto. 

Degustazione di cibi e bevande medievali e concerto medievale  presso la Chiesa di 

San Pietro Apostolo, con musici e cantori in costumi dell’epoca. 
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In contemporanea, visita all’attiguo Museo Archeologico Lavinium, raro connubio di cultura 

ed innovazione nella tecnologia comunicativa, che rapisce la fantasia del viaggiatore in cinque 

sale interattive dedicate alla dea Minerva Tritonia  (cui la celebre scultura esposta) e ad  

Enea, leggendario fondatore della città. Si potranno ammirare in particolare i reperti del 

corredo funebre, e le monumentali porte dell’Heeron (la tomba monumentale) dell’eroe  

troiano. Sosta nel bookshop del museo.   

 

Cena Medievale o Rinascimentale*  presso i ristoranti convenzionati del borgo. 

 

La festa medievale  proseguirà con la suggestiva rievocazione di un fatto realmente accaduto il 

nove maggio 1588: l’assalto dei pirati saraceni al borgo, e il rapimento di 113 abitanti 

con evento conclusivo di danze di riconciliazione. 

Rientro in albergo, pernottamento. 

 

II GIORNO – ARDEA  

Mattina: 

Colazione in albergo. Partenza in pullman per Ardea, antichissima città fondata dai Rutuli, 

bellicoso e misterioso popolo cantato da Virgilio ne l’Eneide, e da Ovidio ne  Le Metamorfosi. 

Visita ai ruderi della Rocca medievale (del XIV secolo). La struttura originaria era una fortezza 

con fossato,con accesso dal mare opposto a quello odierno (Arco che veniva chiuso da un 

portone di legno). Passato dalla proprietà dei Monaci di S. Paolo ai Colonnesi a quello dei 

Colonna (la leggenda vuole che lo spirito tormentato di Ludovico Colonna assassinato dal 

cognato nel 1436, si aggiri ancora tra le mura), fu poi venduto per 105 mila fiorini d’oro ai 

Cesarini, che ne fecero una residenza signorile. La vicina Chiesa di S. Pietro Apostolo, 

patrono della città, è uno dei più antichi monumenti romanici del territorio, e sorge su un 

preesistente tempio arcaico. La torre di vedetta contro i pirati saraceni è stata trasformata 

nell’attuale campanile. Conserva fregi marmorei del II secolo,affreschi del XV secolo,uno 

splendido crocifisso ligneo del XVI secolo, mentre il celebre scultore Giacomo Manzù ha 

realizzato la fonte battesimale e un tabernacolo. La Chiesa di Santa Marina, attigua 

all’odierno cimitero, è una realizzazione del XII secolo, con architrave decorato dalle figure di 

Santa Caterina vestita da monaco, da suo padre e da un abate. La tradizione vuole che la 

Santa,vissuta sotto false spoglie mascoline  monacali, fu ingiustamente accusata di aver 

commesso abuso sessuale e scacciata dal monastero. Visse in una grotta  (eremo in una 

struttura ipogea scavata nel tufo sulla rupe detta Monte della Noce) crescendo il presunto 

figlio. Solo alla sua morte se ne scoprì l’innocenza e fu riabilitata. 

 

Pranzo presso locanda caratteristica di Ardea, a base di piatti tipici locali*. Tempo 

libero prima della partenza per la città di provenienza (facoltativo: laboratori  medievali  di 

scherma, tiro con l’arco,artigianato). 

 

Costo netto  per persona in camera doppia (supplemento camera singola €44,00) 

Gruppi - Base minima 25 partecipanti  A PARTIRE DA  € 242 ,00  

Individuale                                             A PARTIRE DA  € 275,00  

Riduzioni su costo Individuale:  

Famiglie 20% 

Bambini  fino a  12 anni : 50%                                                               

                                         

La quota comprende: tutte le visite guidate con minibus o autopullman, visita al Museo 

Archeologico Lavinium, 1  pernottamento in Hotel o Agriturismo ***/****  in mezza pensione; 

un pranzo contadino presso casale pastorizio;  una cena storica (Medievale o Rinascimentale) 

in ristorante; un pranzo tipico in ristorante ; Viaggio Sentimentale®, degustazione medievale,  
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concerto medievale presso Chiesa Borghesiana di S. Pietro Apostolo, un souvenir di 

rievocazione medievale. 

 

La quota non comprende: mance, trasporto,  laboratori storici di due ore con attestato e 

tutto quanto non espressamente indicato nella quota comprende. 

 

*************************************************************************** 

Un menù tipico di Cena Medievale  comprende:  

Primo servizio (apertura) 

Crostini alle spezie e olive nere 

Spiedini di frutta e miele 

Secondo servizio 

Sopa rustica di farro  

Maltagliati ai funghi 

Terzo servizio 

Abbacchio arrosto  

Porchetta 

Verdure di stagione 

Quarto servizio 

Carpaccio di mele al vino e zenzero 

Torta alla ricotta e frutti di bosco 

Bevande 

Idromele 

1/2 litro di acqua naturale 

 

Un menù tipico di Cena Rinascimentale  comprende:  

Primo servizio (apertura) 

Crostini di noci e fichi secchi 

Prosciutto fritto 

Secondo servizio 

Garganelli  al sugo bianco d’anatra con erbette aromatiche 

Lasagne ai formaggi e cannella  

Terzo servizio 

Patate sabbiose 

Verdure di stagione 

Quarto servizio 

Sorbetto frutta fresca e agrumi 

Riso alla turchesca 

Bevande 

1/2 litro di acqua naturale 

1/4 di vino delle Terre dei Papi 
 

Un pranzo tipico presso Locanda di Ardea comprende: 

antipasto all’ardeatina 

Un primo (carne o vegetariano) 

Un secondo (carne o vegetariano) 

Verdure o patate arrosto 

Dolce 

1/2 litro di acqua naturale 

1/4 di vino della casa 

caffé 
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***************************************************************************

Laboratorio storico (minimo sei partecipanti) 

Due ore – rilascio di attestato di frequenza  

Costo netto per partecipante: €  77,00 (comprensivo della locazione di eventuale 

equipaggiamento) 

Laboratori di: 

Tiro con l’arco 

Scherma medievale 

Artigianato Medievale (maglie di ferro, cuoio, legno) 

 

 

 

 

Prenotazioni, organizzazione tecnica e commercializzazione 

 di Viaggi dell’Elefante spa 

info@viaggidellelefante.it , m.capponi@viaggidellelefante.it ,  

tel. 340 3478480, 06 06 60513027 

www.viaggidellelefante.it 
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